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» 100 soltuvushiiirega isikuga* 6ppekava

Taienduskoolitusasutus | Koolituskeskus Luwi

e nimetus

Oppekava nimi T60o sdltuvushiirega isikuga
Oppekavariihm Sotsiaaltdo ja ndustamine
Oppe kogumaht 14 tundi auditoorset to6d
(akadeemilistes

tundides)

Oppekava koostamise Kutsestandard Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4,

alus kompetents B.2.13 T66 soltuvushdirega isikuga

Sihtgrupp Koolitusele on oodatud sotsiaalvaldkonna to6tajad ja spetsialistid, kes
puutuvad kokku véimalike soltuvusprobleemidega klientidega.

Oppe alustamise -

tingimused
Oppe eesmirk Koolituse Iabides tduseb osalejate teadlikkus sdltuvustest ja
sbltuvusainetest, nende kasutamise pShjustest ja siimptomitest ja
tagajargedest. Omandatakse konkreetseid esmase sekkumise oskusi.
Opiviljundid Koolituse labinu:
e markab kuritarvitamisele viitavaid simptomeid;
e rakendab esmaseid sekkumistehnikaid;
e toetab klienti kditumise eripdradega toimetulekul;
e annab informatsiooni riigis osutatavate meditsiini- ja
sotsiaalteenuste kohta;
e toetab kliendi taasiihiskonnastamist koostd6s vastavate
organisatsioonidega.
Oppesisu e tarvitamisest, kuritarvitamisest ja soltuvusest;

e pohjused, kujunemine ja simptomid, muutuse etapid;

e esmase sekkumise oskused, kliendi vastupanu ja kaassoltuvus,
ndustaja hoiakud;

e Kiitumise eriparadega toimetulek;

e kliendi taasuhiskonnastamine.
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Oppemeetodid arutelud, grupitood, praktilised harjutused

Iseseisev t60 -

Oppematerjalide loend | Koolitaja poolt koostatud 8ppematerjalid.
Soovituslik:
e Melody Beattie ,Kaassoltuvusest vabaks”
e Rollick, Miller, Butler ,,Motiveeriv intervjueerimine tervishoius”

e https://www.ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/1/alkoholitar
vitamise-hairega-patsiendi-kasitlus

Nouded Gpingute Opilane on osalenud 80% Bppetdos.
I8petamiseks, sh Hindamismeetod:
hindamismeetodid ja 1. Juhtumiarutelu
hindamiskriteeriumid Hindamiskriteerium:

Vastavalt koolitaja koolt etteantud juhtumile toob osaleja vilja
kuritarvitamisele viitavaid simptomeid ja esmaseid sekkumistehnikad ning
nimetab viise, kuidas toetab klienti kditumise eriparadega toimetulekul ja
taastihiskonnastumisel.

Kursuse labimisel Tunnistus, kui dpingute |Gpetamise nduded on taidetud. Téend, kui
valjastatav dokument Opitulemusi ei saavutatud, kuid Gppija vottis osa Gppetdost.
(tunnistus voi toend).

Koolitaja K&rgharidus ja/v6i toébkogemus dpetatavas valdkonnas
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi-
ja tookogemuse
kirjeldus.

Oppemaksu tasumise http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
kord ja tdhtaeg

Oppemaksu http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
tagastamise alused ja
kord

Vaidluste lahendamise | http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
kord

Oppekeskkonna http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
kirjeldus
Kvaliteedi tagamise http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

tingimused ja kord



https://www.ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/1/alkoholitarvitamise-hairega-patsiendi-kasitlus
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Oppekava kinnitamise
aeg:

10.12.2019




