Koigil 06.09-23.09.2022 toimunud koolituse ,Motiveeriv intervijueerimine” osalejatel paluti
koheselt peale koolituse I6ppemist taita LimeSurvey e-keskkonnas kiisimustik, mis hindas vastajate
rahulolu koolitusega, nende enesekohaselt tajutud teadmiste muutust, 6pitu rakendamisvoimalust
ning vastajate hoiakuid ning motivatsiooni seoses alkoholi liigtarvitava patsiendiga tegelemisega.
Reaktiivse tagasiside kiisimustiku tditis koolituse 15 osalejast kokku 9 osalejat (60% koigist
osalejatest).

Ametialaselt oli reaktiivse tagasiside kiisimustikule vastajate seas kdige enam 6desid (66,7 %; n=6).

Koolitusega rahulolu osas kusiti lisaks vastajate Uldisele rahulolule koolitusega ka rahulolu
koolituse sisuga, korraldusega ning koolitajaga. Lisaks paluti vastajatel hinnata, kuivérd taitusid
nende ootused seoses koolitusega.

Koolituse Uldist taset, sisu ning korraldust paluti hinnata 4-pallisel skaalal (1-4), kus 1 tdhendas ,ei
jéanud tldse rahule” ning 4 tdhendas ,jain véga rahule™.

Koolituse keskmine hinne oli 3,8 punkti 4-st (SD=0,44). 77,8% vastajatest (n=7) jaid
koolitusega vaga rahule.
Keskmine hinne koolituse oli 3,7 punkti 4-st (SD=0,50). 66,7 % vastajatest (n=6) jdid koolituse

sisuga véga rahule.
Koolituse sisu osas toodi positiivse poole pealt vilja, et:

,Opetamine labi harjutuste, I6puks tuli kéik &pitud osad loogiliselt kokku.”

,Lugesin eelnevalt materjale ja ma polnud seda teemat varem puudutanud. Véeti jarjest

lahti ja sain kinnitust, et kas sain loetust digesti aru.”

e ,Meeldis, et materjalid oli vaja eelnevalt |abi t66tada ja oli palju praktilisi tlesandeid
kohapeal. Viimane péev vottis kenasti kdik kokku ja sai kdik selle, mis tundus kahe péaeva
jargselt veel puudu.”

e "Minu jaoks uus teema. Vaga huvitav ja eluline, saab rakendada igal elualal.”

e Praktilist osa oli vdga palju, mis andis ohtralt harjutamiseks."

e "Meeldis MI pdhjalik kéasitlus. Teooria oli pdimitud praktiliste harjutustega, mis aitas dpitut

kinnistada.”



e ,Praktilised harjutused t6id héasti valja puudused, millega tuleb tegeleda.”

e ,Mlon vdga oluline oskus minu igapéevases 166s"

e ,Meeldis eelkdige suur praktiliste harjutuste osakaal, mis esialqu oli kill ebamugavust
tekitav, aga aitas oluliselt kaasa teooriast aru saamisele.”

Vastajatel paluti eraldi hinnata ka seda, kuivord on neil véimalik dpitut koheselt
55,6% vastajatest (n=5) hindas, et saavad dpitut kogu mééaras rakendada. 44,6% vastajatest (n= 4)
hindas, et saab 6pitut rakendada osaliselt.

P6hjustena, mis tahistavad dpitu rakendamist, toodi vélja, et:

e _Kuna ambulatoorsel vastuvdtul ma pigem kaardistan ja suunan edasi pslhhiaatrile,
psiihholoogile, juhtumikorraldajale, siis MI-d saan kasutada ainult nende patsientide puhul,
kes jaavad edasi ndustamisele kdima.”

e ,Minu oskus seda teha. Pean veel koguma teadmisi ja harjutama”

o ,Tegelen kdesolevalt 3 kuud laste ja noortega, kontakt suhteliselt lthiajaline. Vestluste
kdigus saab natuke kasutada.”

Koolitusel 6pitu kohene t66s rakendamine
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Keskmine hinne koolituse oli 3,8 punkti 4-st (SD=0,44). 77,8% (n=7) vastajatest jaid

koolituse korraldusega véga rahule.
Koolituse korralduse osas toodi positiivse poole pealt vilja, et:

e ,Asukoht, paindlikkus ajakavas, kohvipausid sobisid hé&sti- olen osalenud koolitustel kus
joogivee sai kraanist ja s66gikoha pidi ise leidma voi vaileivad kodust kaasa votma.”
~Paindlik graafik, piisavalt pause.”

+Aeg, koht ja kdik sobis.”

+Aeg lendas ja pausid tehti enne, kui hakkas vasimus tekkima - nii on minu arvates hea.
Eelnevad teavitused olid hasti ajastatud ning kasulikud.”

"Koolituse ruum oli sobiv, samuti oli paras koolitusel osalenute arv."

.Kosutavad olid védikesed pausid, meeldis ka I6unas66gi korraldamine kohapeal.”
+Ajakavast peeti kinni."



Koolituse korralduse osas toodi negatiivse poole pealt vilja, et:

e Ehk oleks oodanud materjale rohkem.... olen sellin peaber néappus lugeja.”
e Esimesel pdeval ei leidnud saali lles, kuna hotellis puudusid suunavad sildid ning
registraator ei leidnud aega pika telefonikdne kdrvalt vastata kiisimisele.”

Vastajate ootuste taitumist seoses koolitusega paluti hinnata 4-pallisel skaalal (1-4), kus 1 tdhendas
,ei taitunud Uldse” ning 4 tdhendas ,taitusid taielikult”.

Koolitusega seotud oofuste tditumise keskmine hinne oli 3,8 4-st (SD=0,44). 77,8% vastajatest
(n=7) hindasid, et nende ootused seoses koolitusega tditusid taielikult.

Uldine hinnang koolitusele
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Hinnang koolituse korraldusele
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Koolitajat hinnati samuti 4-pallisel skaalal (1-4), kus 1 tdhendas ,ei ndustu tldse” ning 4 tdhendas
,noustun taielikult“. Kokku vaadeldi 6 erinevat aspekti: koolitaja kompetentsus, voime infot
arusaadavalt esitada, oskus koolitatavaid kaasata, osaleja ootuste véljaselgitamine ning nendega
arvestamine, turvalise koolitusohkkonna loomine ning tagasiside andmine osalejale.

Hinnangud olid koigis aspektides Uhtlaselt kdorged. Teistest veidi
madalam (kuid siiski kdrge) oli hinnang ootuste véljaselgitamisele (keskmiselt 3,8 punkti 4-st),
turvalise 6hkkonna loomisele (keskmiselt 3,9 punkti 4-st) ja tagasiside andmisele (keskmiselt 3,9
punkfti 4-st).

Koolitaja osas toodi kommentaaridena vilja:

e ,Mulle meeldis see tempo, millega ta rdakis. See oli jukohane.”

e Reet ja Anneli tegelesid imeliselt osalejate erineva motivatsioonitasemega.

e ,Viga meeldivad koolitajad mélemad. Tekkiski turvaline ja mdnus dhkkond, saime enda
motteid vabalt véljendada - ka pettumusi omaenda t66 osas jmt.”

e Jdinvéga rahule”



Hinnang koolitajale

Koolitaja tegi koost66d kaaskoolitajaga
Koolitaja oskas koolitatavaid kaasata
Koolitaja suutis infot arusaadavalt edastada
Koolitaja oli kompetentne
Koolitaja andis piisavalt tagasisidet

Koolitaja I6i turvalise 6hkkonna, kus sain oma arvamusi...

: Anneli Ratsep

Koolitaja selgitas koolituse alguses vélja minu ootused,... m————————————esssssss 3.8
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"Koolitaja andis piisavalt tagasisidet"
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Hinnangud koolitaja Reet Hindusele olid samuti kdigis aspektides Gihtlaselt kérged. Teistest veidi
madalam (kuid siiski kdrge) oli hinnang ootuste véljaselgitamisele (keskmiselt 3,8 punkti 4-st),
turvalise dhkkonna loomisele (keskmiselt 3,9 punkti 4-st)

Koolitaja osas toodi kommentaaridena vilja:

e ,Tahelepanelik jélgija ja hea ndu andja.”
¢ _Reetja Anneli tegelesid imeliselt osalejate erineva motivatsioonitasemega.”
e ,Viga pdhjalik koolitaja.”



Hinnang koolitajale: Reet Hindus
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Tajutud muutus teadmistes ja oskustes

Teadmiste ja oskustega seotud muutuste hindamiseks paluti vastajatel hinnata, milliseks hindavad
nad pérast koolituse labimist enda oskuste ja teadmiste taset seoses antud teemadega.

Lisateadmiste saamist paluti hinnata 6-pallisel skaalal (0-5), kus O tdhendas ,ei saanud ldse
lisateadmisi“ ning 5 tdhendas ,sain suurel méaral lisateadmisi”. Vastajad hindasid, et kdige enam
said nad koolituse feemadest lisateadmisi seoses Ml praktiliste oskustega (keskmine 4,7 punkti 5-
st). Kdige vdahem saadi lisateadmisi Ml teoreetiliste aluste kohta (keskmine 4,1 punkti 5-st).

Koolituse kdigus saadud lisateadmiste hulk
koolitusteemade ldikes

Ml praktilised oskused I 4.7
Kliendikesksed ndustamistehnikad I 4.4
Muutuste olemus ja voimalused muutuse... I 4.4
Ambivalentsus, ebakdla ja sellega toimetulek I 44
Ml oskuste praktiseerimine I 4.3
MI vaimsus ja protsessid I 4.3
MI teoreetilised alused, kujunemislugu ning... T 40
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Keskmine hinnang (m)

Koolituselt saadud lisateadmised: Ml teoreetilised alused,
kujunemislugu ning rakendusvaldkonnad
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Koolituselt saadud lisateadmised: MI vaimsus ja protsessid
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Hoiakud seoses alkoholi liigtarvitamisega

Vastajatel paluti hinnata, mil mé&aral néustuvad nad esitatud véidetega, mis puudutasid alkoholi
liigtarvitamisega seotud hoiakuid. Hoiakuid paluti hinnata 6-pallisel skaalal (0-5), kus O tdhendab
,&i ndustu ldse” ning 5 tdhendab ,ndustun taielikult”.

Kdige enam ndustuti vaitega ,Patsient/klient vastutab oma alkoholitarvitamise ja selle
vdahendamise eest ise.” (m=4,8). Kdige vahem ndustuti vaditega ,Alkoholitarvitamise hairega
patsienti/klienti saab aidata ainult pstihhiaater.” (m=0,4).

Hoiakud seoses alkoholi liigtarvitamisega
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