HINNAGUTEVABA KONE ALKOHOLIST

RAAKIMISEL

Kasuta jargnevaid maoisteid:

® Alkoholitarvitamise hiire
alkoholi kuritarvitamise, alkoholisdltuvuse ja alkoholismi asemel.

Vaimsete hairete diagnostika- ja statistilises kasiraamatus (DSM-5) on vanemad alkoholi
kuritarvitamise ja alkoholisltuvuse kategooriad asendatud uue terminiga: alkoholi

tarvitamise haire (AUD), mis hdlmab varasemalt kasutatud mdisteid.

@ Alkoholiliigtarvitamine
alkoholi kuritarvitamise asemel, kui viitad Uldiselt joomise viisile, suurenenud kogustele voi
joomise sagedusele, mis voib kahjustada inimest ennast vdi teda Umbritsevaid inimesi.
Uuringud on naidanud, et sGna ,kuritarvitaja“ on tugevalt seotud negatiivsete otsuste ja
karistustega.

Kasuta alkoholiga seotud probleemidega inimese kirjeldamiseks valjendeid, mis rohutavad eelkoige
inimest, kui sellist, mitte tema probleemi.

@ Alkoholitarvitamise hiirega inimene
@ Alkoholitarvitamise hairest taastuv inimene

alkohooliku asemel

@ Inimene, kes liigtarvitab alkoholi
@ Alkoholiliigtarvitav inimene

alkoholi kuritarvitaja voi joodiku asemel

Alkoholiga seotud tervisehairete puhul valdi inimese stigmatiseerimist.

@® Alkoholiga seotud vo6i alkoholist péhjustatud tervisehiire
Naiteks: alkohoolse maksahaiguse aselmel — alkoholiga seotud maksahaigus.

Samuti sobivad valjendid nagu ,alkoholist pohjustatud hepatiit®, ,alkoholist pohjustatud
tsirroos® ja ,alkoholist pohjustatud pankreatiit® terminite ,alkohoolne hepatiit®, ,alkohoolne
tsirroos® ja ,alkohoolne pankreatiit” asemel.
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HINNAGUTEVABA KONE TUBAKA JA

NIKOTIINIST RAAKIMISEL

Tubakapolitika elluviimise Uldise edu kdrval on selle mittesoovitud kérvalmdjuna imnenud suitsetamise
habimargistamine, mis valiendub sildistavas keelekasutuses. Seda on osavalt ara kasutanud ka
tubakatootjad, kes sdna ,suitsetamine” asemel votsid kasutusele uue valjendi ,veipimine” (ingl k vape),

et tekitada e-sigarettide kasutajatele parem imidz ja illusioon ohutumast tarvitamisest.

Kasuta jargnevaid soovitusi:

® Kas tarvitate tubaka- ja nikotiinitooteid?

LKas suitsetate?” asemel. Kuna tanapéaeval on vaga palju erinevaid tooteid (sh suitsuvabasid
tooteid), mida inimesed ei seosta enam suitsetamisega, siis on ainult suitsetamise kohta

kaiv kiisimus ebapiisav.

@ Tubaka-janikotiinitooteid tarvitavinimene

L~ouitsetaja” ja ,veipija” asemel. See valjend sobib erinevate tarvitamismustrite kirjeldamisel nii
nende puhul, kes tarvitavad aeg-ajalt voi on igapaevased tarvitajad voi on soltuvuses
nikotiinist.

® Nikotiinséltuvusega inimene

Louitsetaja’, ,nikotiinisdltlane” asemel.

@® Tubaka- ja nikotiinitoodetest loobunud inimene

-Endine suitsetaja” asemel.

@ Tubakast ja nikotiinist loobumise noustamine

LSuitsetamisest loobumise ndustamine” voi ,tubakast loolbumise ndustamine” asemel.
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HINNAGUTEVABA .I.(éNE NARKOOTIKUMIDEST
RAAKIMISEL

Kasuta! Ara kasuta!

narkotarvitaja, kuritarvitaja,

Narkootikume tarvitav narkomaan
inimene. negatiivse ja habimadrgistava
tahendusega.

siistiv narkomaan, siistija.
,, Stistija‘ madratleb inimest iiksnes
tarvitamise viisi jargi.

Narkootikume siistiv
inimene

Inimene, kes on
tarvitanud narkootikume endine tarvitaja

probleemne tarvitaja — see on halvustav
ja hinnanguline moiste. Inimene ei ole
probleemne, inimesel on probleem.
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